
开发优秀微课程独门秘籍 
 

请参赛教师择加入龙岗【微课程】开发 QQ 群（1 群

135693920（已满）、2 群 632208419）或通过蓝墨云班课平

台学习参考往届大赛优秀作品（邀请码：145050）。大家先

做一个样品，可以请群里的管理员（微课程老师）私聊点评

一下后再完成后续开发，确保质量。 

近期进修学校继续教育平台都有手机微课程制作培训，

欢迎申报学习。简单快捷！ 

 

制作技巧： 

1．声音清晰干净非常重要！第一要保障录制时现场环境安静；

强烈建议大家使用乐秀或小影里的配音功能，方法是先把原来的视频

静音，再使用配音录音，声音极为清晰！！ 

2.照相录相时手机横着拿，不要竖着拍。 

3.用悬臂式手机支架或手机三角架，网上有售，非常便宜，确保

画面稳定。 

 

设计技巧： 

1.选择一个好的专题是取胜的关键！在学科教学方面，学生易错

点易混点是上等之选，难点重点是其次。在教师专业成长领域，任何

能提升改进教师学科教学、学生管理的小点子都是难得好素材！ 

2.一个微课程价值不大，但针对一个专题开发一系列的微课程则



价值不菲！要善于把一个专题碎片化，每一集只解决一小个问题。 

3.好的专题、方法哪里来？个人的总结提炼固然可以，其实你还

可以从别的优秀老师那里学、从专业杂志上找、从网络上搜索！只要

你想找，没有找不到的！如果你找到了并能录制成微课程，恭喜你，

你完成了一次真正意义上的适合普通一线教师的教育科研！ 

4.吸引人看是非常重要的！强烈强烈建议现场录制视频，让学生

演示、让学生参与，因为情境更容易吸引人、更容易让人记忆！ 

5.记得解说最好用平常聊天的语言方式，大家爱听，不疲劳，受

不了的是书面话语。 

6.对着一堆文字滔滔不绝讲着正确的废话一定是有问题的，完全

不顾及学习者的感受，获奖机会非常低！最好的方式是画图、画结构、

画流程！如果迫不得已要出现文字，一定是关键词呈现。 

7.好的作品除了让人喜欢看，更重要的是让人看后让人豁然开朗、

大腿拍红，立刻会操作。查验的方式是把自己的作品让周围的家人朋

友看看，如果大家聚精会神地看完后说一声看懂了，你一定是个有悟

性的优秀老师！深入浅出是讲授的灵魂，满口专业术语只能是专家。 

 

饶艳旋的微课程制作方法探秘： 

1.花两分钟用手机相机的延时摄影方法拍摄片头，快速、好看。 

2.用简笔画或电脑下载打印几个表情包、人物，剪刀剪好，用以

调节气氛。学生特别认这一招。 

3.一定一定要边讲边写边画！！！！！ 



4.用关键词表达，切忌出现长段文字。 

5.加入记忆方法：谐音法、象形法、夸张法等让学生过目不忘。 

6.语言诙谐搞笑。 

7.选题一定是学科里学生易错易混点。 

8.多用图来解释知识，简笔画、结构图、流程图、思维导图、鱼

骨图、维恩图、表格等等。 

改进建议：不要用太粗的记号笔和太细的签字笔，而是用 24 色

水彩笔，粗细正好、色彩丰富。 

做到以上几点，不想获奖太难了，没办法！ 

不太会设计的老师就按饶老师的结构来做，就是精品。 

 

建议大家先准备好素材，找一个时间一鼓作气，一气呵成，省时

间省精力，真正做的时候，比想象的要简单。在世界上永远是从 0 到

1 最难，从 1 到 100 简单。期待你的参加！ 

 

大家好！请大家到群共享下载手机微课程样本，参考后制作，更

加方便快捷！ 

微课程素材哪里找？ 

本次手机微课程大赛好处多多、福利多多！很多老师想参加比赛，

可苦于找到不很好的素材。其实非常简单： 

1.在学生的作业、试卷中梳理易错易混点。到处是黄金呀！ 

2.和自己学科老师头脑风暴一下。思路源源不断！ 



3.绝招：到“知网”搜索关键词，花 1.5 元下载期待已久的三篇文

章。无论文章质量、作品品质足以秒杀他人。我们强烈倡导把别人写

的文章成果转化为课程成果。文章可能读的百个都不到，可开发出好

的微课程在互联网上看的上千都不止。 

在世界上只要想去做的事情，一定有方法！ 

 


